
Veikla Matavimas 1 
(min.)

Matavimas 2 
(min.)

Matavimas 3 
(min.)

Namų darbų
atlikimas

Sportavimas,
vaikščiojimas lauke

Skaitymas

KŪRYBINĖ UŽDUOTIS
Laiko stebėjimas

Tikslas: 
Stebėti ir užfiksuoti kasdienės veiklos trukmę vieną savaitę.

Instrukcijos:
Pasirinkite tris skirtingas veiklas (pvz., namų darbų atlikimas, sportavimas, skaitymas).a.
Matavimo priemonė: laikrodis arba laikmatis. Galima naudotis online laikmačiais, nuoroda:  
https://toytheater.com/time/ 

b.

Kiekvieną veiklą atlikite tris kartus ir užfiksuokite jų trukmę minutėmis.c.
Užfiksuokite rezultatus lentelėje.d.
Padarykite išvadas.e.

IŠVADOS

Analizuokite veiklų trukmę:

Kuri veikla truko ilgiausiai?

Kuri veikla truko trumpiausiai?

https://toytheater.com/time/


Ar veiklų trukmė buvo panaši kiekvieną kartą?

Kritiniam mąstymui lavinti:

Ar buvo sunku laikytis plano?

Kaip manote, ar galite pagerinti savo laiko valdymą?

Ką pastebėjote apie savo kasdienes veiklas?


