KURYBINE UZDUOTIS

Laiko stebéjimas

Tikslas:
Stebéti ir uzfiksuoti kasdienés veiklos trukme vienq savaite.

Instrukcijos:
a.Pasirinkite tris skirtingas veiklas (pvz., namy darby atlikimas, sportavimas, skaitymas).
b.Matavimo priemoné: laikrodis arba laikmatis. Galima naudotis online laikmaciais, nuoroda:
https://toytheater.com/time/
c.Kiekvieng veiklg atlikite tris kartus ir uzfiksuokite jy trukme minutémis.
d.Uzfiksuokite rezultatus lenteléje.
e.Padarykite iSvadas.

. Matavimas 1 Matavimas 2 Matavimas 3
Veikla . . .
(min.) (min.) (min.)
Namy darby
atlikimas

Sportavimas,
vaiksciojimas lauke

Skaitymas

ISVADOS
Analizuokite veikly trukme:

Kuri veikla truko ilgiausiai?

Kuri veikla truko trumpiausiai?



https://toytheater.com/time/

Ar veikly trukmé buvo panasi kiekvieng kartg?

Kritiniam mgstymui lavinti:

Ar buvo sunku laikytis plano?

Kaip manote, ar galite pagerinti savo laiko valdymq?

Kq pastebéjote apie savo kasdienes veiklas?




